
山海戀單車俱樂部「高山環島 - 穿雲破霧跨顛峰」行程 

9D1日（星期六）：板橋至南庄騎乘98km，總爬升876m，總下降692m。 

●行程：板橋山海戀單車俱樂部→土城→三峽→桃園大溪→石門水庫→龍潭→新竹關西

→橫山→竹東→北埔→峨嵋→苗栗三灣→南庄。 

●景點：大溪四面佛、石門大壩、北埔老街、北埔地方文作館、峨嵋湖、南庄老街。 

●餐食：早餐／自理         午餐／關西美食         晚餐／合菜 

●住宿：南庄-藝欣山莊或同級 

 

9D2日（星期日）：南庄至草屯騎乘108kｍ，總爬升1055m，總下降1157m。 

●行程：苗栗南庄→仙山→獅潭→大湖→卓蘭→台中東勢→石崗→豐原→潭子→北屯→

大里→霧峰→南投草屯。 

●景點：仙山風景線、靈洞宮、大湖草莓文化館、卓蘭鯉魚潭、石崗水壩。 

●餐食：早餐／旅館享用      午餐／卓蘭合菜        晚餐／夜市美食 

●住宿：草屯-福美大飯店或同級 

 

9D3日（星期一）：草屯至梅山太興騎乘80km，總爬升1118m，總下降477m。 

●行程：南投草屯→南投市→名間→雲林林內→斗六→古坑→嘉義梅山→太平。 

●景點：濁水火車站、古坑綠色隧道、蜜蜂故事館、梅問屋梅子元氣館、梅山36彎景觀

公路、望風亭、太平鐵馬驛站。 

●餐食：早餐／旅館享用      午餐／古坑綠隧美食     晚餐／合菜 

●住宿：梅山-太興山莊或同級 

 

9D4日（星期二）：太興至阿里山騎乘67km，總爬升2264m，總下降819m。 

●行程：梅山太興→瑞里→太和→奮起湖→石卓→十字路→阿里山。 

●景點：圓潭風景區、瑞里風景區、瑞太古道口、奮起湖火車站、奮起湖老街、四方竹、

十字路火車站、阿里山公路。 

●餐食：早餐／旅館享用      午餐／奮起湖便當        晚餐／合菜 

●住宿：阿里山-青年活動中心或同級 

 

9D5日（星期三）：阿里山至日月潭騎乘115km，總爬升1397m，總下降2572m。 

●行程：阿里山→塔塔加→東埔→和社（同富）→信義→地利→日月潭。 

●景點：鹿林神木、塔塔加遊憩區、夫妻樹、玉山觀景點、新中橫景觀公路、信義農會

酒莊、潭南國小、日月潭伊達邵風景區。 

●餐食：早餐／旅館享用      午餐／望高茶園美食      晚餐／合菜  

●住宿：日月潭-大統飯店或同級 



 

9D6日（星期四）：日月潭至霧社騎乘81km，總爬升1884m，總下降1501m。 

●行程：日月潭伊達邵→頭社→向山→水社→孔雀園→武界→曲冰→萬大水庫→霧社。 

●景點：玄光寺、向山遊客中心、世界十大最美自行車道（向山→水社）、水社壩、文

武廟、武界水庫、曲冰遺址、萬大水庫、霧社抗日紀念公園。 

●餐食：早餐／旅館享用       午餐／武界小吃         晚餐／合菜 

●住宿：霧社-霧櫻大飯店或同級 

 

9D7日（星期五）：霧社至梨山騎乘71km，總爬升2466m，總下降1614m。 

●行程：霧社→清境→翠峰→鳶峰→昆陽→武嶺→大禹嶺→梨山。 

●景點：清境農場、梅峰、翠峰、鳶峰、昆陽、台灣公路最高點3275m武嶺、松雪樓、合

歡山景觀公路、大禹嶺、梨山風景區。 

●餐食：早餐／旅館享用       午餐／鳶峰熱食         晚餐／合菜 

●住宿：梨山-好望角飯店或同級 

 

9D8日（星期六）：梨山至英仕騎乘80km，總爬升824m，總下降2515m。 

●行程：梨山→環山→思源啞口→南山→四季→棲蘭→英仕。 

●景點：環山部落、思源啞口、南山四季高麗菜園風光、蘭陽溪谷風光。 

●餐食：早餐／旅館享用       午餐／南山自助餐        晚餐／合菜 

●住宿：英仕山莊或同級 

 

9D9日（星期日）：英仕至板橋騎乘109km，總爬升1549m，總下降1828m。 

●行程：英仕→明池→四陵、巴陵→羅浮→復興→三民→五寮→三峽→土城→板橋。 

●景點：北橫風光、明池山莊、大漢守衛站、大漢橋、巴陵橋、北橫之星、羅馬公路口、

羅浮橋、基國派老教堂。 

●餐食：早餐／旅館享用       午餐／下巴陵合菜       晚餐／自理 

●住宿：6星級溫暖的窩！ 

 

★註1：總里程820km，合計總爬升13445m。 

★註2：行程資料僅供參考，以出發前說明會資料為準，行程中亦會依實際情況臨機調整。 

★註 3：費用不含各地至出發點來回之交通費用。★註 3：部分民宿無盥洗用品，請自備。 


