
山海戀單車俱樂部「9 天台灣景觀公路」行程（總里程 666km） 
 

09D1 日（星期六）：枋寮至車城騎乘 39km 總爬升 121m 

●行程：枋寮火車站→屏鵝海岸公路→加祿→內獅→枋山→楓港→海口→車城。 

●景點：枋寮鐵道藝術村、枋山芒果樣農作場、屏鵝海岸、最大土地公廟-車城福安宮。 

●餐食：早餐／自理           午餐／餐盒或自助餐          晚餐／合菜 

●住宿：車城-荷蘭邨渡假飯店或同級 

 

09D2 日（星期日）：車城至旭海騎乘 84km 總爬升 628m 

●行程：車城→後灣→萬里桐→龍泉→南灣→墾丁→鵝鑾鼻→台灣最南點→風吹沙→茶山→滿州→分

水嶺→九棚→旭海。 

●景點：後灣萬里桐海岸、龍鑾潭、船帆石、貝殼砂展示館、台灣最南點碑、風吹沙、茶山吊橋、九

棚港仔大沙漠、阿郎壹古道口： 

●餐食：早餐／旅館享用        午餐／餐盒或自助餐          晚餐／合菜 

●住宿：旭海-左岸民宿或同級 

 

09D3 日（星期一）：旭海至太麻里騎乘 77km 總爬升 898m 

●行程：旭海→東源→壽卡→達仁→大武→大鳥→大竹→多良→金崙→太麻里。 

●景點：東源水上草原、哭泣湖畔、多良車站看山聽海、金龍湖、太麻里曙光園區。 

●餐食：早餐／旅館享用        午餐／餐盒或自助餐           晚餐／合菜 

●住宿：太麻里-日昇會館或同級 

 

09D4 日（星期二）：太麻里至東河騎乘 67km 總爬升 382m 

●行程：太麻里→三和→台東市→小野柳→都蘭→金樽→東河瑪洛阿瀧部落屋。 

●景點：晨遊第一道曙光紀念園地、台東黑森林海濱公園、琵琶湖、活水湖、小野柳、都蘭紅糖文化

館、都蘭書包、都蘭草堂、東河瑪洛阿瀧部落屋。 

●餐食：早餐／旅館享用   午餐／餐盒或自助餐   晚餐／原住民風味餐+原音伴唱 

●住宿：東河部落屋原住民特色民宿或同級 

A ma屋(爸爸)、I na屋(媽媽)、Ka ka屋(哥哥或姊姊)、Sa fa屋(弟弟或妹妹) 

 

09D5 日（星期三）：東河至池上騎乘 66km 總爬升 870m 

●行程：東河→富東景觀公路（省道台 23）→泰源→東河休閒農場→豐南→富里→池上。 

●景點：東河橋、泰源幽谷、東河休閒農場、小天祥、吉拉馬代社區、池上斷層、大坡池、伯朗大道、

金城武樹、台東客家文化園區、池上花海。 

●餐食：早餐／旅館享用         午餐／餐盒或自助餐         晚餐／合菜 

●住宿：池上-換鵝山房民宿或同級 



 

 

09D6 日（星期四）：池上至光復騎乘 79km 總爬升 384m 

●行程：池上→卓富景觀公路→崙天→東里→玉富自行車道→玉里→舞鶴→瑞穗→光復。 

●景點：東里鐵馬驛站、玉富自行車道、歐亞大陸板塊與菲律賓海板塊交界處、舞鶴台地北回歸線紀

念碑、掃叭石柱、大富大農平地森林園區、光復糖廠。 

●餐食：早餐／旅館享用    午餐／餐盒或自助餐     晚餐／合菜 

●住宿：光復-砝傣岸民宿或同級 

 

09D7 日（星期五）：光復至和平騎乘 99km 總爬升 608m（火車→羅東） 

●行程：光復→鳳林→壽豐→南濱公園→七星潭→新城→蘇花公路→清水斷崖→和平火車站（搭火車

至羅東逛夜市）。 

●景點：鳳林校長夢工廠、雲山水生態社區、七星潭海濱公園、太魯閣大橋、蘇花公路、清水斷崖。 

●餐食：早餐／旅館享用    午餐／餐盒或自助餐     晚餐／自行享用羅東夜市美食 

●住宿：羅東-立崎飯店或同級 

 

09D8 日（星期六）：羅東至福隆騎乘 85km 總爬升 296m 

●行程：羅東→冬山河→五結→宜蘭→礁溪→頭城→大里→石城→三貂角→福隆。 

●景點：冬山河親水公園、金車礁溪蘭花園、北關海潮公園、舊草嶺隧道自行車道、三貂角燈塔、卯

澳小漁村、★福隆沙雕季。 

●餐食：早餐／旅館享用        午餐／餐盒或自助餐       晚餐／合菜 

●住宿：福隆-大東旅館或同級 

 

09D9 日（星期日）：福隆至板橋騎乘 70km 總爬升 557km 

●行程：福隆→貢寮→雙溪→平雙隧道→十分寮→平溪→菁桐→石碇→深坑→木柵→景美→秀朗橋→

中和→永和→板橋山海戀單車俱樂部！ 

●景點：福隆自行車道、龍門吊橋、雙溪自行車道、莊貢生古厝、十分老街、平溪老街、菁桐鐵道館、

石碇姑娘廟。 

●餐食：早餐／旅館享用          午餐／合菜             晚餐／自理 

●住宿：6 星級溫暖的窩！ 

 

★註 1：行程資料僅供參考，以出發說明會資料為準，行程中亦會依實際情況臨機調整。 

★註 2：費用不含各地至枋寮火車站及返家交通費用，本俱樂部可代購高鐵、台鐵車票。 
 


